Atualizado em 20/02/2026

P6s-graduagao em DISCIPLINAS DISPONIVEIS

EMAGRECIMENTO EHIPERTROFIA  [ESRERESREs
moédulo a cada 90 dias.

Duracéo do curso: 12 meses | Carga horaria: 390 horas Avaliagées ao final de cada médulo
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Nutricao e Emagrecimento
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Fisiopatologia da obesidade

Interpretacédo de exames bioquimicos e alteragcées hormonais

Crononutrigdo e emagrecimento

Eixo intestino-cérebro, microbiota e modulagéo intestinal

Papel do exercicio no emagrecimento e céalculo das necessidades caléricas

Regulacéo Neuroendécrina do Consumo Alimentar

Estratégias Voltadas ao Emagrecimento

Aspectos Praticos na Elaboracédo de Dietas de Emagrecimento

Comportamento Alimentar e Ferramentas Praticas

Estratégias Nutricionais no Emagrecimento

Suplementacéo e Fitoterapia Voltada ao Emagrecimento

Nutricdo na Cirurgia Bariatrica

Nutricado e Hipertrofia

Exercicio de forca e adaptagées neuromusculares

Fisiologia do Exercicio

Hormonios e Hipertrofia: Adaptagao, Respostas e Modulagdo Endécrina

Analise de exames laboratoriais

Avaliagcédo da Composicao Corporal

Estratégias Voltadas a Hipertrofia

Calculo das necessidades energéticas e distribuicdo de macronutrientes

Suplementacéo, fitoterapia e recursos ergogénicos

Elaboracao de estratégias nutricionais personalizadas

Estratégias nutricionais e suplementacao para hipertrofia em idosos

Prescricado para Dietas Vegetarianas e Veganas

Terapias hormonais e estratégias nutricionais

Atuacéao Pratica e Intervencdes Personalizadas

Pilares de um Atendimento de Exceléncia

Marketing e Comunicacao

Estudos de Caso em Emagrecimento e Hipertrofia

Pratica Simulada em Atendimento Clinico

Nutrigenética e Nutrigendmica no Emagrecimento e Hipertrofia




