
NUTRIÇÃO CLÍNICA
Pós-graduação em

CRONOGRAMA

Duração do curso: 12 meses | Carga horária: 390 horas

A estrutura do curso foi pensada para conduzir o aluno em

uma jornada progressiva de aprendizado. Começamos com

módulos que constroem e alinham as bases fundamentais do

conhecimento, garantindo que todos os participantes tenham

segurança conceitual para avançar. A partir dessa base sólida,

evoluímos para conteúdos cada vez mais aplicados e

aprofundados, potencializando a compreensão e a aplicação

prática na atuação profissional.



Fundamentos da Nutrição Clínica

Bioquímica Aplicada à Prática 16/09/2026

Nutrição e Metabolismo Humano 30/09/2026

Biodisponibilidade de Nutrientes, Compostos Bioativos e Prescrição Magistral 14/10/2026

Microbiota Intestinal, Imunologia e Inflamação 28/10/2026

Disbiose e Modulação Intestinal 11/11/2026

Farmacologia Aplicada: Interações Fármaco-Nutriente 25/11/2026

Avaliação

Raciocínio Clínico, Avaliação e Diagnóstico Nutricional 09/12/2026

Avaliação Nutricional e Antropométrica 16/12/2026

Interpretação de Exames Laboratoriais 06/01/2027

Pilares de um Atendimento de Excelência 20/01/2027

Doenças Crônicas e Metabólicas

Fisiopatologia da Obesidade + Estratégias de Emagrecimento 03/02/2027

Resistência à Insulina, Pré-Diabetes e Diabetes Tipo 2 17/02/2027

Sistema Endócrino e Modulação Hormonal 03/03/2027

Dislipidemias, Síndrome Metabólica e Doenças Cardiovasculares 17/03/2027

Doenças Hepáticas e Pancreáticas 31/03/2027

Doenças Gastrointestinais 14/04/2027

Doenças Renais 28/04/2027

Contextos Clínicos

Climatério, Menopausa e Andropausa 05/05/2027

Paciente em uso de GLP-1 12/05/2027

Tipos de câncer e tratamentos 19/05/2027

Abordagem Nutricional na População Trans 26/05/2027

Prescrição para Dietas Vegetarianas e Veganas 02/06/2027

Suplementação de Proteínas e Carboidratos 09/06/2027

Saúde Mental e Comportamento

Neurobiologia do Comportamento Alimentar 16/06/2027

Aspectos Neuroquímicos e Endócrinos do Comportamento Alimentar 23/06/2027

Aconselhamento Nutricional e Entrevista Motivacional 30/06/2027

Mindful Eating e Compaixão 07/07/2027

Transtornos alimentares: Etiologia, Avaliação e Manejo 14/07/2027

Consultório e Carreira

Marketing e Comunicação 21/07/2027

Estratégias de Captação, Fidelização e Experiência do Paciente 28/07/2027

Prática Simulada em Atendimento Clínico 04/08/2027

Casos de Sucesso na Nutrição 11/08/2027

Pós-graduação em Nutrição Clínica → Grade Curricular
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	A estrutura do curso foi pensada para conduzir o aluno em uma jornada progressiva de aprendizado. Começamos com módulos que constroem e alinham as bases fundamentais do conhecimento, garantindo que todos os participantes tenham segurança conceitual para avançar. A partir dessa base sólida, evoluímos para conteúdos cada vez mais aplicados e aprofundados, potencializando a compreensão e a aplicação prática na atuação profissional.


