Pbés-graduacédo em

EMAGRECIMENTO E
ANALOGOS DO GLP-1

Duragao do curso: 12 meses | Carga horaria: 390 horas

CRONOGRANMA
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A estrutura do curso foi pensada para conduzir o aluno em
uma jornada progressiva de aprendizado. Comecamos com
maddulos que constroem e alinham as bases fundamentais do

conhecimento, garantindo que todos os participantes tenham
seguranca conceitual para avancar. A partir dessa base sélida,
evoluimos para conteldos cada vez mais aplicados e
aprofundados, potencializando a compreenséao e a aplicacéo
pratica na atuacao profissional.
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*Datas sujeitas a alteracéo

Poés-graduacdao em Emagrecimento e Analogos do GLP-1— Grade Curricular

Fisiologia da Obesidade e Regulacdo do Peso

iPGS

Fisiopatologia da Obesidade 20/07/2026
Regulagado Neuroendécrina do Consumo Alimentar 03/08/2026
Eixo Entero-Hormonal e Incretinas (GLP-1, GIP, PYY) 17/08/2026
Eixo Intestino-Cérebro, Microbiota e Modulagéo Intestinal 31/08/2026
Avaliagao Nutricional e Antropométrica 14/09/2026
Interpretagcéo de Exames Bioquimicos e Alteragées Hormonais 28/09/2026
Endocrinologia e Metabolismo Aplicados ao Emagrecimento
Fundamentos da Bioquimica e Fisiologia Endécrina 05/10/2026
Sistema Endécrino e Modulagdo Hormonal 13/10/2026
Resisténcia a Insulina, Pré-diabetes e Diabetes tipo 2 19/10/2026
Dislipidemias, Sindrome Metabdlica e Doengas Cardiovasculares 26/10/2026
Salude Metabdlica da Mulher: SOP, Climatério e Menopausa 03/11/2026
Disfuncées da Tireoide e Nutricao 09/1/2026
Farmacologia dos Analogos de GLP-1
Classes de Farmacos: Semaglutida, Liraglutida, Tirzepatida e Novos Agonistas 16/1/2026
Mecanismo de Agao, Farmacocinética e Titulagéo 23/11/2026
Indicagées, Contraindicagées e Seguranca 30/1/2026
Interface Nutricionista - Prescritor e Limites Eticos/Legais da Atuagao 07/12/2026
Efeitos Adversos Gastrointestinais e Manejo Nutricional 1412/2026
Conduta Nutricional Durante o Uso de GLP-1
Avaliagao Nutricional do Paciente em Terapia Incretinica 05/01/2027
Estratégias Nutricionais no Emagrecimento 11/01/2027
Papel do Exercicio e Calculo das Necessidades Caléricas 18/01/2027
Preservagdo de Massa Magra: Proteina, Treino de Forga e Estratégias 25/01/2027
Densidade Nutricional com Baixa Ingestao Alimentar 01/02/2027
Micronutrientes, Sarcopenia e Salde Ossea no Emagrecimento Acelerado 15/02/2027
Suplementacao e Fitoterapia Voltada ao Emagrecimento 22/02/2027
O Problema do Reganho: Causa, Transicdao e Manutencao
Fisiologia do Reganho Pds-suspensao e Defesa do Peso 01/03/2027
Estratégias de Desmame e Transicao Alimentar 08/03/2027
Manutencgao de Peso a Longo Prazo 15/03/2027
Comportamento Alimentar e Adesao

Avaliacao e Diagnéstico do Comportamento Alimentar 22/03/2027
Comportamento Alimentar e Cirurgia Bariatrica 29/03/2027
Entrevista Motivacional 05/04/2027
Educagéo para a Mudanga de Comportamento Alimentar 12/04/2027
Mindful Eating e Compaixao 19/04/2027
Comer Transtornado e Perturbagdes do Comportamento Alimentar 27/04/2027
Ferramentas Comportamentais para a Pratica Clinica 03/05/2027
Construgéo do Plano de Tratamento Integrado 10/05/2027
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