Pbés-graduacédo em

TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Duragao do curso: 12 meses | Carga horaria: 390 horas

CRONOGRANMA
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A estrutura do curso foi pensada para conduzir o aluno em
uma jornada progressiva de aprendizado. Comecamos com
maddulos que constroem e alinham as bases fundamentais do

conhecimento, garantindo que todos os participantes tenham
seguranca conceitual para avancar. A partir dessa base sélida,
evoluimos para conteldos cada vez mais aplicados e
aprofundados, potencializando a compreenséao e a aplicacéo
pratica na atuacao profissional.
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Poés-graduacdao em Terapia Cognitivo-Comportamental = Grade Curricular

*Datas sujeitas a alteracéo

Fundamentos Basicos e Avaliacdo na TCC
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Fundamentos histéricos, filoséficos e epistemoldgicos das TCCs 30/06/2026
Pratica baseada em evidéncias em Psicologia 14/07/2026
Principios basicos e modelo cognitivo da TCC 28/07/2026
Entrevista clinica, anamnese e instrumentos de avaliagdo 11/08/2026
Conceitualizagéo cognitiva de casos 25/08/2026
Relacao terapéutica na pratica cognitivo-comportamental 08/09/2026
Bases neurobiolbgicas e psicofarmacologia 15/09/2026
Técnicas e Intervengées em TCC
Estrutura da sessédo em TCC 22/09/2026
Planejamento de intervengoes 29/09/2026
Técnicas cognitivas 06/10/2026
Técnicas comportamentais 13/10/2026
Técnicas vivenciais 20/10/2026
Psicopatologia e Protocolos de Tratamento |
Transtornos do Neurodesenvolvimento (TDAH e TEA) 27/10/2026
Transtornos de Humor (Depresséo e Bipolaridadae) 03/11/2026
Transtornos de Ansiedade (TAG, TP, Fobia Especifica e Fobia Social) 10/11/2026
TOC e Transtornos Relacionados 17/11/2026
Transtornos Relacionados ao Trauma e Estressores 24M/2026
Transtornos Alimentares 0112/2026
Psicopatologia e Protocolos de Tratamento Il
Transtornos relacionados ao uso de substéncias 08/12/2026
Transtornos de Personalidade do Cluster A (Esquizbide, Esquizotipico e Parandide) 15/12/2026
L::;i:gz; de Personalidade do Cluster B (Transtorno de Personalidade Borderline e TP 04/01/2027
Transtornos de Personalidade do Cluster B (TP Narcisista, TP Antissocial) 18/01/2027
Transtornos de Personalidade do Cluster C (Evitativa, Dependente e Obsessivo-Compulsivo) 25/01/2027
Aplicacées Clinicas Especificas em TCC
Terapia Cognitivo-Comportamental com Criangas e Adolescentes 01/02/2027
Terapia Cognitivo-Comportamental para Casais e Familias 15/02/2027
Terapia Cognitivo-Comportamental, Diversidade e Sexualidade 22/02/2027
Terapia Cognitivo-Comportamental para Dependéncias Comportamentais 01/03/2027
Terapia Cognitivo-Comportamental Online e Tecnologias Digitais na Clinica 08/03/2027
Terapias Contextuais e Terceira Onda

Terapia do Esquema (TE) 15/03/2027
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) na Pratica Clinica 22/03/2027
Terapia Comportamental Dialética (DBT) e Regulagdo Emocional 29/03/2027
Terapia Focada na Compaixao (CFT) 05/04/2027
Psicoterapia Baseada em Processos (PBT) na Clinica Contemporanea 12/04/2027
Psicoterapia Analitico-Funcional (FAP) 19/04/2027




	TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL
	CRONOGRAMA
	A estrutura do curso foi pensada para conduzir o aluno em uma jornada progressiva de aprendizado. Começamos com módulos que constroem e alinham as bases fundamentais do conhecimento, garantindo que todos os participantes tenham segurança conceitual para avançar. A partir dessa base sólida, evoluímos para conteúdos cada vez mais aplicados e aprofundados, potencializando a compreensão e a aplicação prática na atuação profissional.


