Pbés-graduacédo em

NEURONUTRICAO

Duragéo do curso: 12 meses | Carga horaria: 390 horas

CRONOGRANMA
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A estrutura do curso foi pensada para conduzir o aluno em
uma jornada progressiva de aprendizado. Comecamos com
maddulos que constroem e alinham as bases fundamentais do

conhecimento, garantindo que todos os participantes tenham
seguranca conceitual para avancar. A partir dessa base sélida,
evoluimos para conteldos cada vez mais aplicados e
aprofundados, potencializando a compreenséao e a aplicacéo
pratica na atuacao profissional.
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*Datas sujeitas a alteracéo

Poés-graduagcdao em Neuronutricdo

Fundamentos da Neuronutricido
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Fundamentos de Neuroanatomia e Neurofisiologia 21/05/2026
Bioguimica da Neuronutricéo 18/06/2026
Neurobiologia do Comportamento Alimentar 25/06/2026
Interpretacéo clinica de exames laboratoriais em neuronutrigdo 02/07/2026
Eixo Intestino-Cérebro em neuronutrigdo 16/07/2026
Psiquiatria Nutricional e farmacologia aplicada 30/07/2026
Neuroinflamagéo, estresse oxidativo e metabolismo cerebral 13/08/2026
Transtornos do Neurodesenvolvimento
Transtorno do Espectro do Autismo 20/08/2026
Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade 27/08/2026
Sindrome de Down e Outros Transtornos do Neurodesenvolvimento 03/09/2026
Pratica Clinica em Transtornos do Neurodesenvolvimento 10/09/2026
Transtornos Psiquiatricos e de Humor
Ansiedade e Depresséo 17/09/2026
Transtornos do Humor e Psicéticos: Esquizofrenia e Transtorno Bipolar 24/09/2026
Estresse Cronico e Transtornos Relacionados: Sindrome do Panico e Burnout 0110/2026
Transtornos Comoérbidos: Alimentacao e Psiquiatria 08/10/2026
Pratica Clinica em Transtornos Psiquiatricos e de Humor 16/10/2026
Doencas Neurolégicas
Nutricao Preventiva em Doengas Neurodegenerativas 22/10/2026
Alzheimer e Deméncias 29/10/2026
Parkinson e Doencas Relacionadas 05/1/2026
Esclerose Mltipla 12/11/2026
Enxaqueca e Outras Cefaleias 19/11/2026
Nutricdo e salde cerebral ao longo da vida 26/11/2026
Pratica Clinica em Doengas Neurodegenerativas 03/12/2026
Transtornos Alimentares
Anorexia e Ortorexia 10/12/2026
Bulimia e Transtorno de Compulsao Alimentar Periddica 1712/2026
Transtornos Alimentares N&o Especificados 07/01/2027
Pratica Clinica em Transtornos Alimentares 14/01/2027
Estratégias terapéuticas avangcadas em neuronutricao
Periodo gestacional e Puerpério 21/01/2027
Neuronutricao no Esporte 28/01/2027
Nutrigenémica aplicada & neuronutrigéo 04/02/2027
Cronobiologia, Crononutrigao e Disturbios do Sono 11/02/2027
Suplementagao e nutracéuticos em satde mental 18/02/2027
Fitoterapia em transtornos neuropsiquiatricos 25/02/2027
Nootrépicos e performance cognitiva 04/03/2027
Abordagens integrativas em satdde mental 11/03/2027
Protocolos personalizados em neuronutrigéo 18/03/2027
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	A estrutura do curso foi pensada para conduzir o aluno em uma jornada progressiva de aprendizado. Começamos com módulos que constroem e alinham as bases fundamentais do conhecimento, garantindo que todos os participantes tenham segurança conceitual para avançar. A partir dessa base sólida, evoluímos para conteúdos cada vez mais aplicados e aprofundados, potencializando a compreensão e a aplicação prática na atuação profissional.


