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Conteudo

Fundamentos em Sailde Mental e Comportamento Alimentar

* Neurobiologia do Comportamento Alimentar

Eixo Intestino-Cérebro aplicado aos Transtornos Alimentares
Neuroinflamacao, estresse oxidativo e comportamento alimentar
Psiquiatria Nutricional e farmacologia aplicada

Ansiedade, depressao e sua relacdo com a alimentacéo

o Estresse cronico, cortisol e desregulacao alimentar
Interpretacao clinica de exames laboratoriais em satde mental
Pratica clinica: raciocinio em sadde mental aplicada aos TA

Bases Diagndsticas dos Transtornos Alimentares

e Classificacao dos Transtornos Alimentares (DSM-5-TR)
Anorexia nervosa: fisiopatologia e manejo nutricional
Bulimia nervosa: abordagem clinica e conduta nutricional
Transtorno de compulsao alimentar periddica

Ortorexia e transtornos alimentares ndo especificados
Avaliacao nutricional em pacientes com TA

Avaliacdo do comportamento alimentar

Pratica clinica em transtornos alimentares



Conteudo

Manejo Nutricional Clinico dos Transtornos Alimentares

e Reabilitagdo nutricional na anorexia nervosa

e Manejo nutricional na compulséo alimentar

e Estratégias nutricionais na bulimia nervosa

e Construcédo do plano alimentar em TA

e Sindrome de realimentacéo: prevencéo e conduta

e Deficiéncias nutricionais nos transtornos alimentares
e Crononutricao e disturbios do sono em TA

e Suplementacao e nutracéuticos em saude mental

Comorhidades Psiquiatricas e Condigoes Associadas

e Transtornos comorbidos: alimentacao e psiquiatria
Transtornos de ansiedade e impacto alimentar
Depressdo e comportamento alimentar
Transtornos obsessivo-compulsivos e alimentacéo
Trauma, estresse e relacado com alimentacéo
Abordagens integrativas em satde mental
Fitoterapia em transtornos neuropsiquiatricos
Protocolos personalizados em neuronutricdo



Conteudo

Manejo Interdisciplinar e Ciclos da Vida

Trabalho interdisciplinar em transtornos alimentares
Comunicacdo com pacientes com TA

Alianca terapéutica e adesdo ao tratamento
Transtornos alimentares na adolescéncia
Transtornos alimentares em adultos

Transtornos alimentares em gestantes e puerpério
Transtornos alimentares em atletas (RED-S)
Critérios de encaminhamento clinico e psiquiatrico

Pratica Clinica Avangada em Transtornos Alimentares

Discussdo de casos clinicos: anorexia

Discussdo de casos clinicos: compulsédo alimentar
Discussao de casos clinicos: bulimia
Atendimento nutricional passo a passo em TA
Manejo de recaidas

Alta nutricional e manutencéao

Protocolos clinicos estruturados
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