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Conteúdo

Teorias do apego e vínculos afetivos

Psicologia dos relacionamentos contemporâneos

Formação dos padrões relacionais

Comunicação emocional nos relacionamentos

Dependência emocional e autonomia afetiva

Fundamentos da Psicologia dos Relacionamentos

Sexualidade Humana: Bases Psicológicas
Desenvolvimento da sexualidade ao longo da vida

Resposta sexual humana e fatores psicológicos

Desejo sexual: aspectos emocionais e relacionais

Mitos e crenças sobre sexualidade

Sexualidade e saúde mental



Conteúdo

Avaliação clínica de demandas conjugais

Comunicação não violenta aplicada à terapia

Manejo de conflitos no casal

Ciúme, insegurança e controle

Rupturas, separações e luto amoroso

Manejo Clínico em Relacionamentos

Terapia de Casal na Prática
Estrutura do atendimento de casal

Intervenções terapêuticas em terapia de casal

Contratos terapêuticos e manejo ético

Reconstrução da intimidade emocional

Prática clínica em terapia de casal



Conteúdo

Disfunções sexuais com base psicológica

Diferenças de desejo sexual no casal

Bloqueios emocionais e sexualidade

Intimidade, prazer e conexão afetiva

Sexualidade após eventos de vida (gravidez, doenças, etc.)

Sexualidade na Clínica Psicológica

 Relacionamentos Contemporâneos e Diversidade
Não monogamia e novos arranjos relacionais

Diversidade sexual e de gênero na clínica

Impacto das redes sociais nos relacionamentos

Aplicativos de relacionamento e vínculos afetivos

Discussão de casos clínicos em relacionamento e sexualidade
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